SUAVIA steht
flr Gesundheit
in der Region

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, mit unseren drei
Standorten, der SUAVIA Stiftungsklinik, der SUAVIA Donau-
klinik und dem SUAVIA Gesundheitszentrum, die Grund-
und Regelversorgung im Landkreis Neu-Ulm zuverlassig zu
sichern und eine wohnortnahe, ganzheitliche Betreuung
fur die Menschen in der Region zu gewahrleisten.

Durch die enge Zusammenarbeit unserer Einrichtungen
ermdglichen wir eine durchgéngige Versorgung von der
Diagnose bis zur Weiterbehandlung und verbinden dabei
moderne Medizin mit personlicher Zuwendung und ver-
trauensvoller Betreuung. Unser Ziel ist es, Ihnen die best-
mdgliche Gesundheitsversorgung zu bieten und dabei-
stets den Menschen in den Mittelpunkt zu stellen.

Regional. Nah. Patientenorientiert.

SUAVIA stiftungsklinik
Gunzburger StraBe 41
89264 WeiBenhorn
Tel: 07309 870-0

SUAVIA Donauklinik
Krankenhausstr. 11
89231 Neu-Uim

Tel: 0731 804-0

www.suavia.de

TRINKEN
ERLAUBT

AUCH KURZ VOR DER OP

Das Nuchternheitskonzept der
SUAVIA Gesundheit gGmbH

SUAVIA

GESUNDHEIT IN DER REGION



Trinken erlaubt — auch

kurz vor der OP!

Liebe Patientin, lieber Patient,

bevor Sie operiert werden kénnen, gibt es einige wichtige Punk-
te zu beachten, damit wir Inre Sicherheit wahrend der Operation
bestmoglich gewahrleisten kdnnen. Einher geht dieser Sachver-
halt mit dem Begriff Nichternheit.

NUchternheit bedeutet, dass ab einem bestimmten Zeitpunkt
weder Essen noch Trinken aufgenommen werden darf. Vielen Pa-
tientinnen und Patienten fallt dies jedoch schwer, da mit der Zeit
Hunger und Durst auftreten, die — insbesondere bei zusétzlichen
Wartezeiten—Uber mehrere Stunden hinweg ausgehalten werden
mussen. Dadurch entsteht zusétzlicher Stress fur den Korper vor
der Operation, den wir gerne vermeiden mochten.

Dank neuer medizinischer Erkenntnisse ist es heute moglich,
Ihnen hier mehr Flexibilitét zu bieten.

WAS BEDEUTET
DAS FUR SIE?

Sie erhalten von uns die Karte Trinken
erlaubt - auch kurz vor der OP:

= Bis Mitternacht durfen Sie ganz
normal essen und trinken.

= Von Mitternacht bis zum Abruf in T R | N K E N
den OP sind klare Flissigkeiten ERLAUBT
erlaubt: Wasser, Safte ohne Frucht- AUCH KURZ VOR DER OP
fleisch, Tee, Kaffee (ohne Milch aber

Sehr geehrte Patientin,

mit Zucker oder SUBRstOff). SeNGSERsEn
Bei bestimmten Eingriffen, zum Bei-
spiel bauchchirurgischen Operatio-
nen, gelten besondere Regeln. Diese
erkléren wir lhnen selbstverstandlich

Bitte halten Sie sich zu lhrer eigenen

im Detail. Sicherhelt an diese Viorgaben!

Zu Ihrer eigenen Sicherheit ist es uns
sehr wichtig, dass Sie sich an die ge-
nannten Vorgaben halten.

Der Begriff ,Nuchternheit*

Bei einem Krankenhausaufenthalt hért man vor Operationen hdu-
fig, dass man nlchtern bleiben muss. Doch was bedeutet das
konkret fUr Sie als Patientin oder Patient?

Der Begriff beschreibt lediglich, dass Sie vor einer Operation auf
Essen und Trinken verzichten sollen. Da oft Unsicherheit dartber
besteht. in welchem Umfang dies notwendig ist. verzichten vie-
le Patientinnen und Patienten im Zweifel auf alles. Dies kann zu
Stress fur den Korper fUhren und sich beispielsweise durch fol-
gende Symptome bemerkbar machen:

= Kopfschmerzen
= Desorientierung
= Schwachegefuhl
= Kreislaufprobleme
= Gereiztheit

Mehr Flexibilitat — Trinken bis kurz vor
der OP

Durch diese neue Regelung mdchten wir Ihnen eine Losung bie-
ten, die sowohl das Narkoserisiko reduziert als auch das Stressle-
vel Inres Korpers gering hélt. Ab sofort gibt es in den Kliniken der
SUAVIA keine Einschrankungen mehr hinsichtlich der Aufnahme
von Flussigkeiten bis zum Abruf in den OP.

In lhrem persénlichen Gesprach mit der Anasthesie werden alle
wichtigen Details mit Innen besprochen. Falls in Ihrem individuel-
len Fall besondere Regelungen gelten, werden diese selbstver-
standlich ebenfalls erklart.

lhre Vorteile bei SUAVIA auf einen Blick

= Erhdhte Sicherheit und Verringerung postoperativer
Komplikationen

= Reduktion von Unwohlsein sowie Hunger- und Durstgefuhl
= \erringerung von Stress

= Stabilisierung des Blutdrucks

= Erleichterte Anlage von vendsen Zugéngen

= Reduktion von postoperativer Ubelkeit,
Erbrechen und Schmerzen

= Delirprophylaxe






